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Interessengruppe Aufmerksamkeits-Defizit-Stérung bei Erwachsenen

Arbeitsblatt: Was mdchten Sie gern andern?

Schreiben Sie hier Dinge auf die gern andern méchten und bewerten Sie diese:

6 = ist mir sehr wichtig 1 = ist mir nicht so wichtig
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Suchen Sie sich nun 1 oder hochsten 2 Dinge aus die
Sie fur die nachste Zeit in Angriff nehmen wollen
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